
綜合ヨガ講師　西山るり子

第1・3 月曜 10:30～11:45
1カ月 3,080円/3カ月 9,240円

雑念をもたずリラックスして自分自身
の静かな中心を見い出し、身体を活性
化させ心と体の調和を図ります。

マインドフルネス（月曜）

リラックスヨガ
【月曜】

綜合ヨガ講師

 火曜 18:30~19:30

 1カ月 4,400円/3カ月 13,200円

呼吸、瞑想、整体の実技を中心に身体
の生理機能を高め、心と体の癒しを体
験してください。

女性のための

リラックスヨガ
【火曜】/【木曜】（A）（B）

西山るり子

 木曜 (A)10:00～11:00 (B)11:30～12:30




