
f5f1df 

三味線・民謡

2026

土
※休館日は不定期 

夏号

2026
330

夏

※写真はイメージです

夏の新規・公開講座特集

2026年夏 受講生募集中

この夏、この夏、

8月末
  まで！

夢中になる。夢中になる。

音楽講座

健康・スポーツ講座

文化・芸術講座こども向け講座

公開講座

商店街のど真ん中、便利な立地、研修からスタジオ練習まで、
幅広いシーンで利用できます。まずはお問い合わせください。

予約・お問い合わせ[ 営業時間 ] 月～土  9：30 ～ 21：00 
[ 電話受付 ] 月～土  9：30 ～ 17：00
※時間は変動あり。日曜・祝日のご利用もご相談ください。

くにラボレンタルスペースのご案内

いずれも予約が必要です。右記QRコード、ホームページ、
ご来館受付、お電話からご予約ください。

●

公開講座一覧公開講座一覧定員人数に達した場合、参加できない場合があります。●

● マークの講座は、定期講座も開講しています。定期あり

会員以外の方もご参加できます。

詳細はコチラ詳細はコチラ

お問い合わせ

夏の講座スタート！

花咲く書道®

8/20(木)  14：30～16：30 

花咲く書道®認定講師　稲本文子

2,970円 (材料費含む)

書道や絵の経験は不要です。お手本を元に描いて楽しく飾り大人可愛く
贈って喜ばれる癒しの時間をご一緒に。お手本を元に講師が書き方をお
見せして書き方のコツをご指導します。顔彩のイラ
ストに墨の書で仕上げ、2作品お持ち帰りになります。

書道や絵の経験は不要です。お手本を元に描いて楽しく飾り大人可愛く
贈って喜ばれる癒しの時間をご一緒に。お手本を元に講師が書き方をお
見せして書き方のコツをご指導します。顔彩のイラ
ストに墨の書で仕上げ、2作品お持ち帰りになります。

真っ白なジュートバックにデコパージュ

メリアデザイナーズ代表　住吉 恵

5,150円 (材料費含む)

定期あり

8/11(火)  14:00～15：30

夏らしい真っ白なバックにお好きな柄のペーパーを選んでいただき、
"切って"  "貼って" "コーティング" の工程で、オリジナルなバッグを
作って楽しみます♪今回に限り、タッセル付き！

８月
START

新規講座

「命を守る」防災・防火整理術

8/5(水) 13：30～14：30

整理収納アドバイザー２級認定講師　生田博和

1,100円

実は、家の中こそが一番危険？！「片付けは一番身近な防災訓練」を
合言葉に、一生わが家で安全に暮らすための簡単な整理術を学びます。
「床」と「火の回り」を整え、大切な場所を守る安
心の住まい作りを、今日から一歩ずつ始めませんか？

実は、家の中こそが一番危険？！「片付けは一番身近な防災訓練」を
合言葉に、一生わが家で安全に暮らすための簡単な整理術を学びます。
「床」と「火の回り」を整え、大切な場所を守る安
心の住まい作りを、今日から一歩ずつ始めませんか？

一生わが家で安全に暮らす！

プリザーブドフラワーでつくるお仏花

8/11(火)・9/8(火)  13:30～15：00

メリアデザイナーズ代表　住吉 恵

各6,650円 (花材費含む)

お盆を前に、水やり手間のいらないプリザーブドフラワーを使って、お
仏花を作ります。お好きな色のことね菊や小菊を選んで頂き、ハスの実
やカスミソウ、アジサイ、アセビなどをアレンジ
します。初心者の方でも丁寧にお教えします♪

こども合気道体験講座

綜合武道流気会副会長 合気道7段　上村敏夫

各1,100円 

まずは、手をつかまれたときの外し方から。合気道の練習により心身を
鍛え、礼儀正しく、集中力と身体の合理的な使い方を学び、力に頼らな
い護身術を身に付けましょう。

7/27・8/10  月曜  17:20～18:50　 

定期あり

定期あり定期あり

伝統的なフラスタイルをゆっくり丁寧に指導します。ハンドモーション
で物語を伝える踊り“フラ”は、ハワイアン音楽と共に心と体を癒しま
す。どの年齢の方でも楽しんで頂けます。

ハウオリポリネシアンスタジオ＆
テヘイウラポリネシアンスタジオ  専任講師

各1,650円

8/3・8/17  月曜  13：00～14：00
8/5・8/19  水曜  18：40～19：40

ハワイアンフラ  (月) / (水) 定期あり

絵手紙うちわづくり

8/5(水)・8/26(水)　15：00～17：00

清水流絵手紙師範　小林千乃

各1,680円 (教材費含む)

筆を持つのは久しぶりという方でも、絵が苦手という方も大歓迎です。
季節の花や草を思い浮かべながら世界にひとつの団扇を作りませんか。
描いたうちわは、そのままお持ち帰りいただけます。
涼やかな夏の時間をご一緒しましょう。

夏の風を描く
定期あり Let's doピラティス[少人数制]

8/18(火)・8/25(火)

マットピラティスインストラクター

各1,500円

姿勢改善でのスタイルアップ、血行促進での美肌効果と代謝機能・免疫
力アップ、呼吸法による調和と睡眠の質向上。「心身ともに健やか」
が、キレイの近道。

��:��～��:��

定期あり

AKI

休みたいけど、整えたい！

韓国の伝統工芸  ポジャギ（火) / (木)

第３火曜 13:30～15:30

ポジャギ工房koe所属講師　川﨑順子
1ヵ月 3,300円 / 3ヵ月 9,900円

韓国の伝統工芸「ポジャギ」を楽しむ講座です。お昼はみんなでお話し
ながら、ゆったりと作品を作ります。夜はお仕事帰りにほっとひと息。
手仕事に集中し、心安らぐ時間を過ごしませんか。初心者の方も大歓迎！

～声と身体を元気にする 健康うた体操～

第2・4 月曜  10:45～12:00

健康ボイストレーナー  加藤美穂

1ヵ月 4,400円 / 3ヵ月 13,200円

懐かしの歌で楽しくボイストレーニング

新規講座一覧新規講座一覧

[ゆったり楽しむ / お仕事終わりの]

第２木曜 18:30～20:30

db557b 基礎から学び直す英会話

第2・4 水曜 14:00～15:00

英会話講師　齋藤渉

1ヵ月 5,000円 / 3ヵ月 15,000円

受講生のご要望に応じて、英語の基本、英文法からビジネス英会話ま
で幅広いレッスンができます。発音記号に基づいた発音の矯正も可能
です。

成人から始める

はじめてのベリーダンス

第2・4 水曜  19:00～20:00

トライバルフュージョンベリーダンサー  Ai
1ヵ月 4,400円 / 3ヵ月 13,200円

ベリーダンスは腰やお腹をしなやかに動かすのが特徴的で,その中でもトライ
バルフュージョンベリーダンスというモダンスタイルを踊り
ます。エキゾチックな音楽に合わせて身体を動かすこ
とで自然なくびれや美しい姿勢を目指しましょう！

新しいスタイルを楽しむ

７月体験可能日  7/29(水)

身にまとうコスチュームジュエリー  

第２金曜 13:00～15:00

オートクチュールコスチュームジュエラー
1ヵ月 2,200円 / 3ヵ月 6,600円

アクセサリー制作も、多種の材料とテクニックにより進行します。個人の可
能なテクニックラインを見つけ、オリジナルジュエリーを楽しんで学ぶ講座で
す。また、アクセサリーお直しにもチャレンジ可能！

秋山好恵
７月体験可能日  7/31(金)

「ピアノを弾いてみたい」「もう一度始めてみたい」そんな方におすす
めの講座です。お一人おひとりのペースに合わせて楽しくレッスンしま
す。初心者の方も安心してお気軽にご参加ください。

第2・4 月曜 13:30～15:00[月2]
　  　    月曜 15:30～20:00[月3] 

元ヤマハ音楽教室講師  加藤美穂

1ヵ月 5,500円 / 3ヵ月 16,500円[月2]
1ヵ月 7,800円 / 3ヵ月 23,400円[月3]

歌う楽しさを味わいながら、呼吸や発声を整えるボイストレーニングで
す。声の響きや表情が豊かになり、自信や笑顔もアップ。初心者の方も
気軽にご参加いただけます。

声ひらくボイストレーニング

第2・4 月曜 13:30～15:00[月2]
　  　    月曜 15:30～20:00[月3] 

健康ボイストレーナー  加藤美穂

1ヵ月 5,500円 / 3ヵ月 16,500円[月2]
1ヵ月 7,800円 / 3ヵ月 23,400円[月3]

元バレエ団出身ダンサーが、一人ひとりに寄り添って指導いたします。
楽しく一生懸命を大切に、“できた！”の積み重ねが自信につながる
レッスンを心がけています。

金曜 16:45～17:30 [➀]
　　 ��:��～��:�� [➁] 
　　 ��:��～��:�� [➂]
　　 20:10～20:30 [ポアント] 
　　 

クラシックバレエ講師　奥山祐香子

1ヵ月 5,500円 / 3ヵ月 16,500円 [➀]
1ヵ月 7,700円 / 3ヵ月 23,100円 [➁➂] 

➀キッズバレエ (3歳～小2)

➁クラシックバレエ (小3～中3)

➂クラシックバレエ 初・中級 (高校生以上)

[個人レッスン30分]

童謡や唱歌、懐かしの名曲を歌いながら、「声・呼吸・身体・心」を
整える健康教室です！歌う楽しさを味わいながら、健康づくりと仲間
との交流を楽しみ、無理なく体を動かしながら
楽しく歌って健康に！

[個人レッスン30分]

７月体験可能日　7/28(火）・7/30(木)

音をたのしむピアノ教室

７月体験可能日  7/29(水)

ステンドグラス

第４金曜 13:00～15:00

夢工房主宰　秋山好恵

1ヵ月 2,300円 / 3ヵ月 6,900円

ステンドグラスの作成をレッスンナンバーから進行いたします。状況に
合わせて希望作品を目指して、本またはオリジナルデザイン方法を学ん
で平面・立体・ランプ・パネルを制作します。



心も身体も元気になる話し方教室

第1・3 水曜 ��：��～��：��
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
兵庫話し方・マナーアカデミー  代表　加納あこ

文化・芸術教養
講座

バルーンアート
50歳から始める

第２金曜 ��：��～��：��
6カ月 15,840円
関西バルーンアート協会 
MAMA’S HOUSE 代表　高木奈緒子　

※記載している金額表示はすべて消費税 10％を含んだ金額です。

やさしい英会話
中学英語からはじめる

第2・4 火曜 ��：��～��：��
1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円
関西児童英語研究会　　
柳本久見子　

文章教室
詩とエッセイ

第２木曜 ��：��～��：��
 3カ月 9,000円
詩人　たかとう匡子　

第2・4 土曜 ��：��～��：��
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
元カワイ音楽教室  ピアノ講師　山口多香子　

楽しいピアノレッスン
キッズも大人も！ [個人レッスン / 1人30分]

音楽講座 心に響くオカリナ  [経験者] [初心者]
癒しの音色

第2・4 木曜 13：00～14：30 [経]

1カ月 5,500円 / 3カ月 16,500円 [経]

オカリナ奏者　永澤  学　

 14：30～15：30 [初]

1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円 [初]

月１回のピアノ
気楽に始めよう [個人レッスン30分/40分]

第１ 土曜 ��：��～��：��
1カ月 3,000円 / 3カ月 9,000円    [30分]

大阪教育大学芸術音楽コース卒業　金光奈穂　
1カ月 3,500円 / 3カ月 10,500円 [40分]

シニアのためのキーボード
【中級】/【初級】　

第2・4 金曜【中級】��：��～��：��

1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
ヤマハ認定指導者　樋口晴美　

【初級】 ��：��～��：��

金曜 ��：��～��：��
[月2回] 1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円

ヤマハ認定講師　遠藤ゆかり　

やさしいピアノレッスン 
楽しく脳を活性化！ [個人レッスン / 1人30分]

[月4回] 1カ月 8,800円 / 3カ月 26,400円

チターを愉しもう
アルプスチロル地方の民族楽器

第1・3 火曜 ��：��～��：��
1カ月 5,500円 / 3カ月 16,500円
日本チター学友会 会長　　
惠藤美津子　

第2・4 水曜 ��：��～��：��
1カ月 3,500円 / 3カ月 10,500円
ヤマハ認定講師　鮫島千津子　

思い出のうた　懐かしのうた
みんなで一緒にうたいましょう

こども向け講座

新長田こども将棋教室
【 はじめてクラス 】/【 実戦クラス 】　

第1・3 金曜 【はじめて】15：50～16：50

1カ月 4,950円 / 3カ月 14,850円
日本将棋連盟  公認将棋普及指導員　宮崎真耶　

 　　　　　　【実　　戦】17：00～18：00

初級者  囲碁【 5歳 (4歳10か月) ～高校生 】
来たれ！未来の棋士（年中さんもどうぞ!）

第1・3 土曜 ��：��～��：��
1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円
関西棋院  棋士　久保田  大　

手描き・型染め染色
気軽に楽しめる

第３木曜 ��：��～��：�� ※個々により終了時間変動あり

1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
手描染色専任講師　塩谷睦世 / 塩谷えみ 

パールアレンジ＆リメイク
真珠屋さんに習う

第１金曜 ��：��～��：��
1カ月 2,200円 / 3カ月 6,600円
KOBEパールコレクション  代表　所神根孝二　

大人のパッチワーク教室

第2・4 木曜 ��：��～��：��
1カ月 4,950円 / 3カ月 14,850円
パッチワークアトリエ「Honey Bee」主宰
井髙美保

ふしぎな花倶楽部
～押し花アート～

第４金曜 ��：��～��：��
1カ月 2,750円 / 3カ月 8,250円
ふしぎな花倶楽部  インストラクター　黒井正子　

本格シルバーアクセサリー
今注目！粘土でつくれる

第1・3 水曜 ��：��～��：��
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
アトリエ楓主宰　浅田雅子　

イタリアン・デコパージュ

第２火曜 ��：��～��：�� ※個々により終了時間変動あり
1カ月 2,750円 / 3カ月 8,250円
メリアデザイナーズ代表 　住吉  恵

新長田はじめての大人将棋教室
【入門】/【初級】　

第1・3 金曜 [入]13：00～14：00  [初]14:10～15:40
[入門] 1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円

日本将棋連盟  公認将棋普及指導員　宮崎真耶 　
[初級] 1カ月 6,600円 / 3カ月 19,800円

初級者  囲碁【 大人 】
基盤の宇宙を攻略！

第1・3 土曜 ��：��～��：��
1カ月 3,850円 / 3カ月 11,550円
関西棋院 棋士　久保田  大　

プリザーブドフラワー
【色が選べる アレンジメント】/【加工技術】　

第２火曜 ��：��～��：�� ※個々により終了時間変動あり
1カ月 2,750円 / 3カ月 8,250円
メリアデザイナーズ代表 　住吉  恵 　

太極拳 / 太極扇  

木曜 � : ��～�� : 20[拳]   10:30～11:10 [扇]
1カ月 各3,800円 / 3カ月 各11,400円 
1カ月 　6,000円 / 3カ月 　18,000円 [両方]
日本武術太極拳連盟公認太極拳A級指導員   堀江千鶴　　

はじめての太極拳

水曜 �� : ��～�� : ��
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
NPO法人神戸太極拳協会 認定主任指導員　
阿野千春

大人のバレエ　初級

火曜  �� : ��～�� : ��
3カ月 23,760円
クラシックバレエ講師
桃田幸子　

リラックスヨガ【 火曜 】/【 木曜 】
女性のための

火曜 �� : ��～�� : ��

1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円

木曜 (A)��:��～��:�� (B)��:��~��:��

綜合ヨガ講師　西山るり子　

( A )  ( B )

バレエエクササイズ
女性のための

木曜 ��：��～��：��
1カ月 6,050円 / 3カ月 18,150円
藤田佳代舞踊研究所  教師　向井華奈子

自力で整体・身体のケア(経絡体操）
姿勢を整えて、痛みを解消

第2・3・4 火曜 ��：��～��：��
1カ月 6,039円 / 3カ月 18,117円
自力整体ナビゲーター　森寺悦子

健康・スポーツ講座

美ボディストレッチ

木曜 ��：��～��：��
1カ月 5,200円 / 3カ月 15,600円
河合美智子モダンダンススタジオ所属
佐野和子

ジャズダンス

木曜 ��：��～��：��
1カ月 6,050円 / 3カ月 18,150円
河合美智子モダンダンススタジオ所属
佐野和子

合気道・護身術【 月2 回 】
[中学生 ～ 一般対象]

月曜 �� : ��～�� : ��
1カ月 3,025円 / 3カ月 9,075円【月2回】

総合武道流気会副会長  合気道七段　上村敏夫

【 月3 回 】/

1カ月 4,537円 / 3カ月 13,611円【月3回】

ゴスペルをうたう

第1・3 木曜 ��：��～��：��
1カ月 6,050円 / 3カ月 18,150円
Singing Sparrows 代表　
藤本千晶

KJAこども柔道教室 [幼児] [小学生]
鈴木桂治柔道アカデミー

火曜 16：15～17：15 [幼児]

1カ月 6,600円 / 3カ月 19,800円
鈴木桂治 / 井上晃一 / 古松宏之 / 髙橋啓子

　　 16：45～17：45 [小学生]

アコースティック＆クラシックギター
名曲を奏でよう！

第2・4 月曜 ��：��～��：��
1カ月 5,500円 / 3カ月 16,500円
Guitar Entertainment Network｢GEN｣監事　　
前畑邦彦　　

第1・3  水曜 �� : ��～�� : ��

1カ月 11,000円 /

翔の会 名取　翔田光千穂

3カ月 33,000円

津軽三味線を弾こう [45分個人レッスン]
迫力と繊細な音色 

民謡三味線を弾こう [45分個人レッスン]
チン・トン・シャン

民謡を唄おう [45分個人レッスン]
 南は九州から北は北海道まで

フレッシュフラワーアレンジメント

第１土曜 ��：��～��：��
1カ月 1,700円 / 3カ月 5,100円
フラワーアレンジメント講師　池田貴子　

季節を彩る

リズム・ダンス

第1・3・4 水曜 �� : ��～�� : 20 [こども]

1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円
NSSAダンス指導員　SEINA　

5歳～大人

�� : ��～�� : 20 [おとな]

こども合気道・護身術【 月３回 】
[小学生対象]

月曜 ��：��～��：��
1カ月 4,537円 / 3カ月 13,611円
総合武道流気会副会長  合気道七段　上村敏夫

やさしいペン字

第2・4 火曜 ��：��～��：��
1カ月 4,500円 / 3カ月 13,500円
日本ペン習字研究会  師範　大野ふみえ

第1・3 月曜  15：00～15：50 [3歳～幼児]

1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円 [3歳～幼児]

えとうかずなり

こどもお絵かき / こども絵画教室
[3歳～幼児]　　　　　 [小学生]

16：00～17：30 [小学生]

1カ月 3,500円 / 3カ月 10,500円 [小学生]

小学生のための英語
楽しく学ぼう！

火曜 ��：��～��：��
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
関西児童英語研究会　柳本久見子

まずは見学・体験から！● 教材費については HP を確認、またはお問い合わせください。
● 一部の講座を除き、毎月ご入会いただけます。見学・体験は予約が必要です。

2026年夏  受講生募集 申し込み受付中 !!
定期講座定期講座

ジュニアクラシックバレエ
[小学生対象]

水曜 ��：��～��：��
1カ月 5,800円 / 3カ月 17,400円
元貞松・浜田バレエ団ソリスト　YUSUKE　

健康体操（３B体操）
70歳からはじめる

第1・3 金曜 

1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円

【�】�：��～��：��【�】��：��～��：��

日本３Ｂ体操協会  公認指導者　赤松佐智　

楽しいつまみ細工

第１ 火曜 ��：��～��：��
1カ月 2,970円 / 3カ月 8,910円
日本つまみ細工コーディネート
協会認定講師　光田  薫　

写真で切り絵

第1・3 木曜 ��：��～��：��
1カ月 3,960円 / 3カ月 11,880円
切り絵クラブ志刀会  主宰　
妻木敏彦

はじめてのウクレレ
【初心者】/【経験者】　

第2・4 金曜【初】��：��～��：��

1カ月 5,000円 / 3カ月 15,000円
ウクレレ講師　近藤哲生　

【経】��：��～��：��

ジャズ・ヴォーカル
【個人レッスン 45分 】　

第2・4 木曜 ��：��～��：��

1カ月 8,800円 / 3カ月 26,400円
ジャズシンガー　藤本千晶　

第1・3 金曜 ��：��～��：��

ピアノ伴奏でたのしく歌いましょう！
【個人レッスン / 1人30分】　

第1・3 木曜 ��：��～��：��
1カ月 5,500円 / 3カ月 16,500円
神戸市民講師　猿渡由利子

童謡・唱歌を楽しみましょう

第３木曜 ��：��～��：��
1カ月 1,700円 / 3カ月 5,100円
音楽療法士　井上恭子

初めてのクラシックバレエ

水曜 ��：��～��：��
1カ月 6,600円 / 3カ月 19,800円
元貞松・浜田バレエ団ソリスト　
YUSUKE

イス体操
一生自分の足で歩くための

第2・4 月曜 ��：��～��：��
1カ月 3,960円 / 3カ月 11,880円
関節トレーニング
上級インストラクター  飯田あや

第2・4 金曜 ��：��～�� : ��
1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円
健康マスター普及認定講師　
北  勝成

シニアのための健康体操

花架拳（かかけん）

花のように舞う健身術

第2・4 土曜 �� : ��～�� : ��
1カ月 5,500円 / 3カ月 16,500円
日本花架拳学会 教授　石津貴子

ちびっこプレバレエ
[年少児～小学一年生対象]

水曜 ��：��～��：��
1カ月 5,300円 / 3カ月 15,900円

KOBEエトワールバレエ主宰講師　佐野和子　

クレイフラワー
手作りの花で彩る暮らし

第1・3 水曜 ��：��～��：��
1カ月 4,400円 / 

アトリエ楓主宰　浅田雅子　
 3カ月 13,200円

戸塚刺しゅう

第４火曜 ��：��～��：��
1カ月 3,960円 / 3ヵ月 11,880円
戸塚刺しゅう協会  師範　今川明美

ビーズステッチ
針と糸で編む

第2・4  火曜 ��：��～��：��
 3カ月 13,200円
STUDIO COLOR主宰　多木佐瑤子 

話し方（40分個人レッスン）
ニーズに応じて指導！

第1・3 水曜 ��：��～��：��
1カ月 5,940円 / 3カ月 17,820円
兵庫話し方・マナーアカデミー  代表　加納あこ

第2・4 水曜 ��：��～��：�� /  水曜  ��:��～��:��  　
[月2回] 1カ月 5,500円～ / 3カ月 16,500円 ～ 

ピティナ指導者会員　鮫島千津子 

レッツ！エンジョイピアノ
ピアノと読譜の両方が学べる[個人レッスン / 1人30分]

[月4回] 1カ月 7,700円～ / 3カ月 23,100円～  

太極拳剣

木曜 �� : ��～�� : ��
1カ月 3,800円 / 3カ月 11,400円
日本武術太極拳連盟公認太極拳A級指導員
堀江千鶴　

ハワイアンフラ【 月曜 】
レッツゴー！エンジョイ‼

第1・3月曜 �� : ��～�� : ��

ハウオリポリネシアンスタジオ＆
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円

テヘイウラポリネシアンスタジオ  専任講師

ハワイアンフラ【 水曜 】
アロハと癒しの時間

第1・3 水曜 �� : ��～�� : ��

ハウオリポリネシアンスタジオ＆
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円

テヘイウラポリネシアンスタジオ  専任講師

Let's do  ピラティス
休みたいけど、整えたい！

火曜 �� : ��～�� : �� 
1カ月 7,920円 / 3カ月 23,760円
マットピラティスインストラクター　AKI

やさしいボールケア体操

金曜 �� : ��～�� : ��
1カ月 4,400円 / 3カ月 13,200円
健康運動指導士　海野紘一

肩・腰・足を整える

第1・3 土曜 ��：��～��：��
1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円  [おとな]
1カ月 2,200円 / 3カ月 6,600円  [こども]
全日本居合道連盟  範士十段　中村  哲

和文化講座

刀法による心と体を磨く居合道

第３木曜  ��：��～��：��
1カ月 2,970円 / 3ヵ月 8,910円
花咲く書道®認定講師　稲本文子　

花咲く書道®
想いが伝わる 

洋服お直しや制作・着物リメイク

第2・4  水曜 ��：��～��：��
1カ月 4,400円 / 3ヵ月 13,200円
夢工房主宰　秋山好恵

白磁に絵付けをたのしむ

第３金曜 ��：��～��：��
1カ月 2,400円 / 3ヵ月 7,200円
西洋ﾏｽﾀｰﾎﾟｰｾﾚﾝｴｷｽﾊﾟｰﾄ
秋山好恵

[基礎・KPOP]～月３回～

月曜 18：00～18：40 [基礎]

1カ月 3,300円 / 3ヵ月 9,900円
ダンサー　yuutin　

　　 ��：��～��：�� [KPOP]

TM  dance  team

カリンバを奏でよう

第２木曜  �：��～��：�� 
1カ月 2,200円 / 3カ月 6,600円
おてがるカリンバ協会認定講師
大塚香織　

優しい音色を楽しむ

大人のカンフー

火曜 �� : ��～�� : ��
1カ月 5,500円 / 3カ月 16,500円
武術太極拳選手権大会男子南拳部
チャンピオン　尾髙弘輝

美楽～るダンス

木曜 ��：��～��：��
1カ月 3,800円 / 3カ月 11,400円
河合美智子モダンダンス
スタジオ所属　佐野和子

リラックスヨガ
マインドフルネス（月曜）

第1・3月曜 �� : ��～�� : ��

綜合ヨガ講師　西山るり子
1カ月 3,080円 / 3カ月 9,240円

懐メロを楽しみましょう

第２土曜 ��：��～��：��
1カ月 1,700円 / 3カ月 5,100円
音楽療法士　井上恭子　

第2・4 木曜 �：��～��：��
1カ月 3,300円 / 3カ月 9,900円
ヤマハ認定講師　遠藤ゆかり　

やさしいピアノレッスン
シニア初心者限定 [個人レッスン / 1人30分]

清水流　絵手紙

第４水曜 ��：��～��：��
1カ月 2,750円 / 3ヵ月 8,250円
清水流絵手紙  師範　小林千乃

楽しいハワイアンキルト

第１火曜 ��：��～��：��
1カ月 3,500円 / 3ヵ月 10,500円
ハワイアンキルト講師　山下愛美

朝ヨガ(水)  /  夜ヨガ(木)

水曜 �� : ��～�� : ��  /  木曜 ��：��～��：��
1カ月 5,280円 / 3カ月 15,840円
山本ヨガ研究所講師　MARI　　


